
IL CURIOSONE!  

SPORT AMICO DEI BAMBINI E DELLE BAMBINE 

Noi abbiamo trovato questo documento dell’UNICEF e ci sembra molto inte-
ressante per capire quanto sia importante la pratica dello sport. 

 
Attraverso lo sport, il divertimento e il gioco i bambini e gli adolescenti im-
parano alcuni dei valori più importanti della vita.  
Come dichiarato dal Direttore esecutivo dell'UNICEF Ann Veneman, l'attivi-
tà fisica promuove non violenza, tolleranza e pace.  
Lo sport insegna importanti valori quali amicizia, solidarietà, lealtà, lavoro di 
squadra, autodisciplina, autostima, fiducia in sé e negli altri, rispetto degli al-
tri, modestia, comunicazione, capacità di affrontare i problemi. Tutti principi, 
questi, alla base dello sviluppo. 
Oltre ad avere un ruolo fondamentale nel trasformare i bambini in adulti re-
sponsabili e premurosi, lo sport riunisce i giovani, li aiuta ad affrontare le sfi-
de quotidiane e a superare le differenze culturali, linguistiche, religiose e so-
ciali perché è un linguaggio universale in grado di colmare le differenze e di 
promuovere i valori fondamentali indispensabili per una pace duratura.  
E’ un mezzo straordinario per allentare la tensione e favorire il dialogo.  
 
Inoltre lo sport  irrobustisce il fisico e  previene le malattie, sviluppa e aiuta a 
mantenere sano l'apparato osseo, aiuta a controllare il peso corporeo, aiuta a 
ridurre il grasso e la pressione sanguigna, riduce lo stress, l'ansia, la depres-
sione e la sensazione di solitudine. 
Prepara i bambini all'apprendimento futuro, migliora il rendimento scolasti-
co, aiuta a controllare vari rischi comportamentali, come usare sostanze non 
adatte alla salute, le abitudini alimentari scorrette, il ricorso alla violenza. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le paraolimpiadi ci 
ricordano che siamo 
tutti uguali .  
Senza questo senti-
mento la vita si fer-
ma. 

 

Lo sport fa bene, e non solo al fisico... 

Lo sport è un elemento fondamentale per il sano sviluppo dei bambini, tanto da esser stato ricono-
sciuto dalle Nazioni  Unite come un diritto fondamentale 
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I bambini di prima e di seconda hanno fatto tre lezioni di mini basket per imparare gli elementi fondamen-
tali di questo sport insieme all’allenatore Alberto Segale. 

 
Alberto è nato il 1°maggio 1979 a Inzago,  
ha frequentato la nostra scuola e ora  
è laureato in Scienze Ambientale.  
 
 
Riportiamo l’intervista che gli abbiamo rivolto. 
 
 
 

Alcuni di noi sanno che sei un allenatore di basket, ma sappiano che ti occupi d’altro, di cosa ? 
Io  lavoro con i bambini e propongo progetti e giochi per educare al rispetto dell’ambiente. 
 
Dedicarti allo sport è sempre la tua attività preferita ? 
Si, assolutamente si, perché insegnare lo sport mi piace ed è divertente. 
 
Quale importanza pensi che abbia lo sport per i bambini ? 
Per me lo sport è importante al pari della scuola ti educa. 
 
 
Secondo te sono meglio gli sport di squadra o individuali ? 
Secondo me nessun sport è meglio dell’altro perché dipende dal carattere e dall’interesse del bambino, 
per me  l’importante è farlo con passione. 
 
Nella tua carriera sportiva sei arrivato ai risultati che vorresti ? 
La mia carriera riguarda il basket,  non sono arrivato al mio obiettivo per diversi motivi. Mi sono poi ac-
corto  che mi piaceva allenare i bambini ed ho iniziato questa attività. Sono contento se un mio allievo 
raggiunge il suo obiettivo qualunque esso sia. Tutti gli anni noi del basket organizziamo un “Summer 
camp” una vacanza in allegra compagnia. Quest’anno l’appuntamento è in Val Bondione. 
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Se desiderate praticare nuovi sport contattate queste associazioni: 
 
CAI sezione di Inzago (Club Alpino Italiano)- www.cainzago.it 
 
G.S.FORZE VIVE basket —www.forzevive.it 
 
G.S VIRTUS calcio—gsvirtus@libero.it 
 
OFI PALLAVOLO —029548219  
 
Shurei-Kan Karate-Do—www.shureikan.org - lucademarino@shureikan.or 
 
ARCIERI DELL'ADDA—www.geocities.com/arcieriadda 
 
TENNIS CLUB—Tel. 029548519 
 
VELO CLUB INZAGO—www.inzago.eu/veloclubinzago  
 
BOCCIOFILA MARIO GREPPI—Tel. 3334220335 
 
ASSOCIAZIONE SCUOLA DANZA B.STUCCHI— 
bettystucchi@hotmail.it  
 
CENTRO IPPICO INZAGO—tel.389921906  
  
N.G.S. PALLAVOLO INZAGO — carloribe@hotmail.it 

 
 

 
Sport 

 

 
1^ 

 
2 ^ 

 
3^ 

 
4^ 

 
5^ 

 
totale 

calcio 7 6 0 5 5 23 
pallavolo 0 2 1 2 1 6 
pallamano 0 0 0 0 0 0 
ginnastica 4 1 1 1 7 14 
danza 4 1 3 6 1 15 
karate 0 0 1 2 1 4 
tennis 0 1 1 1 2 5 
nuoto 5 7 5 3 4 24 
basket 0 2 3 1 2 8 
patt. ghiaccio 0 0 0 0 0 0 
patt. rotelle 1 0 0 0 1 2 
equitazione 1 0 2 2 0 5 
ciclismo 0 0 0 0 0 0 
niente 1 5 11 1 2 20 

 
 
Il tennis è più 
bello del basket 

 No, Non è 
vero!!!!! 

Ma state scher-
zando??????? 
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Scuola elementare 
Inzago Villaggio 

USCITE 
1° e 2°   

Monte Pora 

 

3° 

Val Camonica  

 Idroscalo  
Progetto Vattelapesca 

 

5° 

Gita in Liguria 

Cinque Terre 

13-14 maggio  

Tel.: 02 95310032  
 Fax: 02 95310032 

E-mail: villare@tiscalinet.it 
 

VISITATECI SUL SITO 
www.inzagoschool.it 

PROSSIMAMENTE NELLA NOSTRA SCUOLA………... 

IL PROGETTUARIO 

In redazione: gli alunni 
della classe 5°:Alessandro 
B, Alessandro M., Andrea, 
Diego, Martina, Nicoletta, 
Rebecca, Riccardo. 
In redazione Noemi. 
In classe Serena. 

 Nei giorni 20 e 27 aprile e 4 maggio, i futuri scolari di classe 1° verranno 
da noi per giocare, lavorare e conoscere la scuola che li ospiterà per cinque 
anni.  

 I ringraziamenti del Banco di Solidarietà  
    La scuola del Villaggio ha raccolto 219.8 kg di cibo e gli amici del “banco” 

ci ringraziano con queste parole:“siamo molto ammirati dalla sensibilità e 
dall’ impegno dimostrato dalle vostre scuole. È una testimonianza che dà 
speranza per il futuro, tanto più in un momento non facile per l’economia e 
per la vita di tanti. Di tutto ciò ve ne siamo molto grati!”  

  Intitolazione scuola primaria del Villaggio Residenziale  
     (delibera n.5 del Consiglio di Istituto) 

Il comune di Inzago, lo scorso anno aveva rilevato l’opportunità della intitolazio-
della scuola primaria del Villaggio Residenziale. 
Il consiglio d’istituto optava per l’effettuazione di un sondaggio rivolto alle fami-
glie dei bambini frequentanti le scuole primarie di Inzago. 
Il giorno 22 febbraio 2010 alle ore 10.00, si è proceduto allo spoglio delle schede: 

    Risultati: 
    Nulle – Bianche 4          Fagnani  67        Leonardi  102              Sturiale   116  

IL CONSIGLI D’ISTITUTO 

-Vista la normativa vigente in materia di intitolazione delle istituzioni scolastiche e     
particolarmente la C.M. n. 313 del 12 novembre 1980; 
-Sentito il parere del collegio dei docenti ; 
-Preso atto del risultato della consultazione effettuata presso la famiglie degli alunni 
delle scuola primarie di Inzago; 
-Considerato il valore umano ed educativo del messaggio espresso da Alice Sturiale 
nella sua produzione letteraria e in particolare ne “Il libro di Alice”; 

delibera all’unanimità 
di intitolare ad Alice Sturiale la scuola primaria del Villaggio Residenziale . 
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Il 25 maggio 2010 
 

dalle ore 20.30 alle 22.00 
 

Non prendete  

impegni!!!!
!!!!!

! 
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