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3 Anni: Riconoscere le proprie sensazioni rispetto al 
sapore, all’aspetto, al profumo dei cibi.

4 Anni: Individuare e classificare le “proprietà” di ciò 
che mangiamo.

5 Anni: Acquisire conoscenze relative alla funzione e 
trasformazione degli alimenti.

Scoprire che le regole 
alimentari “sono buone amiche”
: aiutano a mantenersi in forma 

e
in buona salute

IL CUOCO 
PASTICCIONE

GENNAIO/
MAGGIO 

3 Anni: Cogliere nell’atmosfera natalizia il senso della 
festa

4 Anni: Vivere le tradizioni della “Festa del Natale”
5 Anni:  Conoscere le tradizioni natalizie della propria 

realtà territoriale.

Cogliere il significato del 
Natale, non solo come festa di 

doni e decorazioni
DOLCE …. NATALEDICEMBRE

3 Anni: Settembre/Ottobre: Rafforzare la stima di sé e 
la fiducia nelle proprie capacità.
Novembre: Conoscere comprendere il ruolo 
degli adulti intorno a noi.

4 Anni: Conoscere il mestiere di mamma e papà.
5 Anni:  Scoprire e sperimentare i mestieri intorno a noi

Conoscere la necessità e 
l’utilità delle varie forme di 

attività lavorative

IL “COLORE” DEI 
MESTIERI

SETTEMBRE/
OTTOBRE/

NOVEMBRE

COMPITO D’APPRENDIMENTO
UNITARIO

APPRENDIMENTO 
UNITARIO

TITOLOTEMPO
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